EDITABIL.RO

20 de modele de
descriere personala pentru CV

Exemple usor de adaptat « editia 2026

Un profil bun are 3-5 randuri si raspunde rapid la trei intrebari: cine
esti profesional, ce stii sa faci si ce rezultat poti aduce.

Cum folosesti modelele

e Alege exemplul cel mai apropiat de experienta si rolul vizat.

 Inlocuieste toate elementele dintre [paranteze] cu informatii reale.

e Adauga cel putin un rezultat concret: procent, volum, timp economisit sau numar de persoane/proiecte.

e Pdastreaza doar competentele relevante pentru anuntul de angajare; evita formulele generale care nu pot
fi demonstrate.

Important: modelele sunt puncte de pornire. Personalizeaza textul si nu inventa experientd, calificdri sau
rezultate.
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inceput de carier3 si tranzitie

Inlocuieste elementele dintre paranteze si pastreazd formuldrile care te reprezintd.

1. Elev sau student fara experienta
Sunt o persoana serioasd, punctuala si dornica sa invat. Ma adaptez usor, comunic clar si imi place
sa lucrez organizat. In proiectele scolare si activititile de voluntariat mi-am dezvoltat spiritul de
echipd si capacitatea de a respecta termene. imi doresc un rol in care sa pot invata rapid si sa
contribui prin implicare si responsabilitate.

Personalizeaza: adauga rolul vizat, 2 competente relevante si un rezultat verificabil.

2. Absolvent la inceput de cariera
Absolvent(d) de [specializare], cu cunostinte solide de [competenta 1] si [competenta 2], dobandite
prin cursuri, proiecte si practica. Sunt atent(a) la detalii, orientat(a) spre solutii si motivat(a) sa
transform cunostintele teoretice In rezultate concrete. Caut o echipa in care pot evolua si aduce
valoare incd din primele luni.

Personalizeaza: adauga rolul vizat, 2 competente relevante si un rezultat verificabil.

3. Schimbare de cariera
Profesionist(d) cu experienta in [domeniul anterior], aflat(d) in tranzitie cdtre [domeniul vizat]. Aduc
competente transferabile in organizare, comunicare si rezolvarea problemelor, completate de
pregitire recentd in [curs/certificare]. Invit repede, ma adaptez usor si sunt pregatit(a) sa aplic
aceastd experienta intr-un rol nou.

Personalizeaza: adauga rolul vizat, 2 competente relevante si un rezultat verificabil.

4. Profil profesional general
Profesionist(d) responsabil(a), cu [X] ani de experientd in [domeniu]. Md remarc prin organizare,
respectarea termenelor si colaborare eficienta cu echipe diverse. Am contribuit la [rezultat
relevant], iar in urmatorul rol imi propun sa folosesc experienta acumulata pentru a imbunatati
procesele si rezultatele organizatiei.

Personalizeaza: adauga rolul vizat, 2 competente relevante si un rezultat verificabil.
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Experienta, coordonare si business

Inlocuieste elementele dintre paranteze si pastreazd formuldrile care te reprezintd.

5. Manager / coordonator de echipa
Manager cu [X] ani de experienta In coordonarea echipelor de pana la [numar] persoane silivrarea
obiectivelor operationale. Am imbunatatit [indicator] cu [procent/valoare] prin prioritizare,
feedback constant si optimizarea proceselor. Conduc prin obiective clare, responsabilitate si
dezvoltarea oamenilor.

Personalizeaza: adauga rolul vizat, 2 competente relevante si un rezultat verificabil.

6. Vanzari
Specialist(d) in vanzari orientat(a) spre rezultate, cu experienta in prospectare, negociere si
dezvoltarea relatiilor cu clientii. Am depasit obiectivul de vanzari cu [X]% si am mentinut un
portofoliu de [numar] clienti activi. Iimbin ascultarea atenta cu o abordare consultativd pentru a
transforma nevoile clientilor in solutii potrivite.

Personalizeaza: adauga rolul vizat, 2 competente relevante si un rezultat verificabil.

7. Marketing
Specialist(d) marketing cu experientd in campanii digitale, continut si analizarea performantei. Am
contribuit la cresterea [traficului/leadurilor/conversiilor] cu [X]% prin testare, segmentare si
optimizare continud. Lucrez bine intre creativitate si date si transform obiectivele de business in
mesaje clare.

Personalizeaza: adauga rolul vizat, 2 competente relevante si un rezultat verificabil.

8. IT / software
Dezvoltator software cu experienta in [tehnologii], concentrat(a) pe cod clar, aplicatii stabile si
colaborare eficienta. Am livrat [tip de proiect] utilizat de [numar] utilizatori si am redus [timpul de
raspuns/erorile] cu [X]%. imi place si inteleg problema inainte de a alege solutia tehnica si sa
imbunatatesc constant produsul.

Personalizeaza: adauga rolul vizat, 2 competente relevante si un rezultat verificabil.

9. Contabilitate / financiar
Specialist(d) financiar-contabil(d) cu [X] ani de experienta in inregistrari contabile, reconciliere si
raportare. Sunt riguros/oasa, atent(d) la termene si obisnuit(d) sa lucrez cu volume mari de date
confidentiale. Am contribuit la reducerea erorilor si la inchiderea mai rapida a perioadelor de
raportare.

Personalizeaza: adauga rolul vizat, 2 competente relevante si un rezultat verificabil.

10. Resurse umane
Specialist(d) HR cu experienta in recrutare, administrare de personal si relatia cu angajatii. Am
gestionat procese pentru [numar] angajati si am imbunatatit [timpul de
recrutare/integrarea/retentia] prin proceduri clare si comunicare constanta. Pun accent pe
corectitudine, confidentialitate si experienta candidatului.

Personalizeaza: adauga rolul vizat, 2 competente relevante si un rezultat verificabil.
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Suport, servicii si sector public

Inlocuieste elementele dintre paranteze si pastreazd formuldrile care te reprezintd.

11. Administrativ / secretariat
Persoand organizatd si atenta la detalii, cu experienta in gestionarea documentelor, programarilor si
comunicarii administrative. Prioritizez eficient, respect termenele si pastrez informatiile usor de
urmarit. Am sustinut activitatea unei echipe de [numar] persoane si am simplificat [proces
administrativ].

Personalizeaza: adauga rolul vizat, 2 competente relevante si un rezultat verificabil.

12. Relatii cu clientii
Specialist(d) in relatii cu clientii, calm(d), empatic(a) si orientat(d) spre rezolvare. Am gestionat
solicitdri prin [telefon/e-mail/chat], mentindnd un nivel de satisfactie de [X]%. Explic clar, urmaresc
fiecare caz pana la inchidere si folosesc feedbackul clientilor pentru a preveni problemele recurente.

Personalizeaza: adauga rolul vizat, 2 competente relevante si un rezultat verificabil.

13. Medical / asistenta
Profesionist(a) in domeniul medical, cu experienta in ingrijirea pacientilor, respectarea
protocoalelor si colaborarea multidisciplinara. Lucrez cu empatie, atentie si responsabilitate,
inclusiv in situatii solicitante. Pun siguranta pacientului si comunicarea clara in centrul fiecarei
interventii.

Personalizeaza: adauga rolul vizat, 2 competente relevante si un rezultat verificabil.

14. Educatie

Cadru didactic dedicat, cu experienta in planificarea lectiilor si adaptarea metodelor la nevoile
elevilor. Am sustinut progresul unei clase de [numar] elevi prin activitati interactive, evaluare
constanta si colaborare cu familiile. Creez un mediu sigur, structurat si motivant pentru invatare.

Personalizeaza: adauga rolul vizat, 2 competente relevante si un rezultat verificabil.

15. Logistica / depozit
Lucrator in logistica atent la siguranta, acuratetea stocurilor si respectarea termenelor. Am
experientd in receptie, pregatirea comenzilor si inventariere, folosind [sistem/echipament]. Mentin
ritmul de lucru fard a compromite calitatea si contribui activ la buna organizare a spatiului.

Personalizeaza: adauga rolul vizat, 2 competente relevante si un rezultat verificabil.
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Operational, tehnic si creativ

Inlocuieste elementele dintre paranteze si pastreazd formuldrile care te reprezintd.

16. Sofer profesionist
Sofer profesionist cu [X] ani de experientd, permis categoria [categorie] si un istoric bun de
sigurantd. Respect traseele, timpii de livrare si documentele de transport, pastrdnd vehiculul in stare
corespunzatoare. Sunt punctual, prudent si comunic rapid orice situatie aparuta pe traseu.

Personalizeaza: adauga rolul vizat, 2 competente relevante si un rezultat verificabil.

17. HoReCa / ospitalitate
Profesionist(a) in ospitalitate, energic(a) si atent(a) la experienta oaspetilor. Lucrez bine in perioade
aglomerate, respect standardele de igiena si colaborez eficient cu echipa. Am contribuit la [rezultat:
recenzii mai bune, servire mai rapidd, vanzari suplimentare] prin servicii prompte si amabile.

Personalizeaza: adauga rolul vizat, 2 competente relevante si un rezultat verificabil.

18. Constructii / domeniu tehnic
Tehnician(d) cu experienta practicad in [specializare], interpretarea documentatiei si utilizarea in
siguranta a echipamentelor. Respect procedurile, verific calitatea lucrarii si semnalez din timp
riscurile. Am participat la proiecte de [tip], finalizate conform cerintelor si termenelor stabilite.

Personalizeaza: adauga rolul vizat, 2 competente relevante si un rezultat verificabil.

19. Freelancer / profil creativ
Profesionist(a) creativ(a) specializat(d) in [design/redactare/foto-video], cu proiecte realizate pentru
clienti din [industrii]. Transform briefuri in livrabile clare, respect termenele si integrez feedbackul
fara a pierde coerenta conceptului. Portofoliul meu include [tip de rezultat/proiect relevant].

Personalizeaza: adauga rolul vizat, 2 competente relevante si un rezultat verificabil.

20. Varianta scurta, orientata spre rezultate
Profesionist(a) cu [X] ani de experientd in [domeniu], specializat(d) in [competente-cheie]. Am
obtinut [rezultat masurabil] prin [actiune concreta]. Sunt organizat(a), orientat(d) spre solutii si
pregatit(a) sa contribui la obiectivele echipei din prima zi.

Personalizeaza: adauga rolul vizat, 2 competente relevante si un rezultat verificabil.
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Verificare rapida inainte de trimitere

O Textul este adaptat postului, nu copiat identic in toate candidaturile.

O Primele cuvinte aratd clar nivelul si domeniul profesional.

O Aiinclus un rezultat concret sau o contributie relevanta.

O Nu ai folosit clisee fara dovezi, precum ,perfectionist” sau ,,cel mai bun”.
O Profilul nu repeta integral experienta din restul CV-ului.

O Ortografia, diacriticele si datele de contact au fost verificate.

Formula simpla

[Rol + experienta] + [2-3 competente] + [rezultat] + [valoarea pentru angajator]

Material informativ oferit de Editabil.ro. Verifica si adapteaza fiecare formulare la situatia ta reala.
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